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 طبيعي مي تواند از ايجـاد عـوارض ديابـت بـر             محدودهنگهداري قند خون در     

صاب ، چشم ، كليه و آسيب عروق خوني و قلب پيـشگيري كـرده يـا                 روي اع 

زيرا كه قند خون بالا در دراز مدت مي توانـد باعـث             . آن را به تعويق بيندازد    

ــت   ــوارض دياب ــدايش ع ــع    (پي ــزي ، قط ــكته مغ ــي، س ــكته قلب ــوري، س ك

زماني كه ديابت تـشخيص داده مـي شـود بايـد يـك برنامـه                .گردد)…عضو،

 كه شما مصرف مي كنيد ، فعاليت بـدني كـه انجـام             جهت تنظيم غذاهايي  

  .  شود تنظيممي دهيد و دارويي كه مصرف مي كنيد 

كنترل قند خون مهمترين روشي است كه به وسيله آن مي توانيد ديابت را              

شما مي توانيد با اندازه گيري قند خون و ثبت آن ، تصويري از    .  كنترل كنيد 

  .  نشان دهيدپاسخ ديابت را به برنامه درماني

يكـي از روش هـاي   )اندازه گيري قند خون توسط بيمار  ( قند خون    يخود پايش 

درماني مدرن ديابت مي باشد ، و براي بيماران ديابتي در جهـت رسـيدن بـه                 

  .  مفيد استافت آن و جلوگيري از مناسب قند خونيك سطح كنترل 

  

  

  

نترل ديابت قند خون از طريق موارد زير مي تواند به كيخود پايش

  :كمك كند 

از طريق تنظيم رژيم درمـاني توسـط         بهبود قند خون  تسريع در    -1

  .بيمار 

در صـورت    تغييـر رژيـم درمـاني     دادن امكان بـه بيمـار جهـت          -2

  فعاليت بدني و تغيير در رژيم غذايي ويا بيماري 

    قند خون شديدشيافزا و افت قند خونتشخيص  امكان  -3

الا ب ـ   و غيير شـيوه زنـدگي  ت قدرت بخشيدن به بيماران جهت       -4

  آ نها در مورد نحوه درمان  اطلاعات  بردن

 ايجاد اطلا عات مفيد ومناسـب جهـت تنظـيم رژيـم درمـاني               -5

   درماني -هاي بهداشتي توسط سيستم

  ش قند خونيمراحل پا
  :ك دستگاه گلوكومتري قند خون با يري اندازه گيبرا

  .دييابتدا دستها را شسته و خشك نما .1
 ي تفاوت هايهر دستگاه. ديلوكومتر خود را حاضر كندستگاه گ .2

دستورالعمل و نحوه كار كردن با آن را .  خاص خود را دارديجزئ
ك يدر ابتدا بهتر است تحت نظر . دييبا دقت مطالعه نما

  .دين كار را انجام دهيابت ايپرستار آموزش دهنده د
ار ن كي ايبرا. دي خون گرفتن را مشخص كنيمحل مورد نظر برا .3

ك يبهتر است هر بار .ديك نقطه ثابت استفاده نكنيشه از يهم
  .دييانگشت را انتخاب نما

  

د درست مثل ييسوزن و قلم را آماده نما .4
با  ييز تفاوت هاي گلوكومتر، قلم ها نيدستگاهها
دستورالعمل كار با قلم را خوانده و با . هم دارند

  .دييدقت آن را اجرا نما
س پ انگشت قرار دادهو سي سطح كناريقلم را رو .5

  .ديماشه آن را فشار ده
 ي فشار دادن سر انگشت، قطره خون خارج ميبا كم .6

 شود، دست خود را به ياگر خون خارج نم. شود
ا فشار  انگشت رين گرفته و به آراميياپسمت 

  .ديده
د و ي قند قرار دهيري نوار اندازه گيقطره خون را رو .7

جه يدتا نتيآن را در دستگاه گذاشته و منتظر بمان
  . صفحه دستگاه ظاهر شوديرو

 .دييك دفترچه ثبت نمايج را در ينتا .8

  
  

  قند خون شما بايد در چه حدي باشد

  :ميزان قند خون بايد 

  تري لي گرم در دسيلي م70-130 :غذاقبل از صرف ◄

 گرم در يلي م180كمتر از :  ساعت بعد از صرف غذا2 تا 1◄

  تري ليدس

  

با كنترل قند خون از عوارض جدي 
  ديابت پيشگيري كنيد



  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
 

 
  

  

  چه كسي بايد قند خون خود راكنترل كند

  اگر شما ديابت داريد و 

  .انسولين يا قرص پايين آورنده قند خون مصرف مي كنيد◄

  .اگر درمان با انسولين انجام مي دهيد◄

  .باردار هستيد◄

  .كنترل سطوح قند خون در شما دشوار است◄

  . قند خون مي شويدشيافزا شديد قند خون يا  دچار افت◄

  . خون بدون علائم هشدار دهنده مي شويدقندافت  دچار ◄

  يتعداد دفعات انجام خودپايش

د ديگرمتفاوت است  از يك فرد تا فريدفعات انجام خود پايش

كه با انسولين در مان مي شوند   اكثرمتخصصين بر اين عقيده اند بيماراني.

به علاوه بيماراني .  قند خون خود را كنترل كنند حداقل چهار بار در روزبايد 

كه تحت درمان با انسولين هستند اندازه گيري قند خون بعد از غذا در  

 يدفعات خود پايش. مي كند به آنهاكمك بيشتري   انسولين كنترل ميزان

ميزان قند خون  بستگي به رژيم در ماني و 2در بيماران داراي ديابت نوع 

 در HbA1Cدر بيماران كه روي رژيم درماني ثابت بوده وغلظت . هدف دارد

لازم نيست و در اين بيماران   يهدف است دفعات مكرر خود پايش محدوده 

 يا رژيم غذايي يا فعاليت بدني تغيير مي زماني كه استرس افزايش يافته

براي بيماراني كه قند خون  آنها كنترل .  بايد انجام گيرديخود پايش كند

  . جهت تعديل رژيم درماني كمك كننده استينيست انجام خود پايش

  

 فا كنديخود پايشي مي تواند نقشي مهم در بهبود قند خون ا

اين كه كارشناسان بر اين عقيده اندكه اندازه گيري قند خون با           خبر خوب 

  گلوكومتر داراي دقت كافي است

   خبر بدو اما 

اكثر اشتباهاتي كه باعث پاسخ نادرست مـي گـردد توسـط              ست كه اين ا 

براي پيشگيري از ايـن اشـتباهات لازم اسـت كـه       . بيمار انجام مي گيرد     

در زير سـاير مـسائلي   . همه مراحل انجام آزمايش را به خوبي ياد بگيريد        

  :كه مي تواند باعث پاسخ نادرست گردد ذكر شده است

  دستگاه كثيف باشد◄

  دماي اتاق نگهداري نگرددنوار در ◄

  نوار تاريخ گذشته باشد◄

  دستگاه كاليبره نباشد◄

  قطره خون بسيار كوچك باشد◄

 پس از پايان اندازه گيري قنـد خـون ، نتـايج را در پرسـشنامه اي كـه در         

اختيارتان قرار مي گيرد ثبت كنيـد و همچنـين از ايـن نتـايج در تنظـيم                  

 روي قند خون شما اثر مي گـذارد         رژيم غذايي ، فعاليت و استرس كه بر       

توصيه مي شـود بـراي اسـتفاده از نتـايج خـود پـايش در                . استفاده كنيد 

  .كلاس هايي كه به همين منظور تشكيل مي گرددشركت كنيد

  

 

  : تهيه كننده
   دكتر مريم رشيدي

 خود در كنترل قند خون
 سهيم باشيم

 يزد مركز تحقيقاتي و درماني ديابت


